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PREPARAZIONE PER GASTROSCOPIA  

Per la gastroscopia non è necessaria alcuna preparazione, è sufficiente il digiuno da almeno 6 
ore prima dell’esame. Nel caso in cui il Paziente sia in terapia con farmaci da assumere al 
mattino, può farlo con un po’ d’acqua. Non devono essere assunti antiacidi. 
È consentito bere acqua fino a due ore prima l’esame. 
 
Se la Gastroscopia viene eseguita per la ricerca di Helicobacter Pylori , l’assunzione di farmaci 
Anti Secretivi Gastrici (Lansoprazolo , Omeprazolo , ect.) dovrà essere sospesa a partire dalle 
tre settimane precedenti la Gastroscopia.  
 
 
PORTARE IN VISIONE  

� Documentazione di eventuali precedenti esami e terapia assunta. 
 
 
NOTA BENE  

� Prima di effettuare l’esame, i Pazienti che hanno compiuto 60 anni, dovranno effettuare 
un Elettrocardiogramma. 

� I Pazienti in cura con farmaci antiaggreganti devono rivolgersi al proprio Medico per 
concordare la sospensione degli stessi. 

 
 

 

 


